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中華民國體育運動總會 

115年教練暨裁判增能進修研習會－臺北場（第13梯次） 

實施計畫 

更新時間：115年6月17日 

一、活動宗旨：為持續提升我國運動教練與裁判之專業能力與實務素養，透過多元進

修課程與專業交流機會，促進知識更新與經驗分享，鼓勵教練與裁判

精進專業技能、拓展視野，進而強化我國運動發展基礎，提升競技品

質與裁判執法水準。 

二、主辦單位：中華民國體育運動總會（以下簡稱本會） 

三、協辦單位：國立臺灣師範大學體育與運動科學系 

四、活動日期：115年8月1日（星期六）至115年8月2日（星期日） 

五、活動地點：國立臺灣師範大學和平校區體育館3樓金牌講堂（臺北市大安區和平         

     東路一段162號） 

六、講師名單：如附件一 

七、課程表：如附件二 

八、參加資格 

須具備下列資格之一（註1）： 

(一)持有特定體育團體核發之A、B、C級運動教練證照者。 

(二)持有特定體育團體核發之A、B、C級運動裁判證照者。 

(三)持有非特定體育團體核發之甲、乙、丙級運動教練證照者。 

(四)持有非特定體育團體核發之甲、乙、丙級運動裁判證照者。 

(五)除上述資格外，凡對本活動課程內容有興趣並有意願參與者，亦得報名參加。 

註1：為維護參加人員之學習權益，本會將提供完整課程內容，以協助精進專業知能。惟教練

及裁判之專業進修時數認列，仍應依各體育團體相關規定辦理： 

1. 特定體育團體：依《特定體育團體建立運動教練資格檢定及管理辦法》及《特定體育

團體建立運動裁判資格檢定及管理辦法》相關規定辦理。 

2. 非特定體育團體：依各該團體所訂教練及裁判制度相關規定辦理。 

由於各運動種類特性與專業需求不同，各單位採認標準有所差異。為保障自身權益，建

議於報名前主動洽詢所屬體育團體，確認本活動課程時數是否得採認為專業進修時數。 
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九、報名資訊 

(一)報名時間：自即日起至115年7月23日（星期四）下午5時止，或額滿為止。 

(二)報名方式：本活動採線上報名方式辦理，參加人員須完成「線上報名表單」

填寫並成功送出，且完成報名費繳交後，始視為報名成功。本活

動不受理現場報名。 

(三)報名費用 

1. 全程參與1日研習課程：新臺幣1,000元整。 

2. 全程參與2日研習課程：新臺幣2,000元整。 

3. 電子收據將於活動結束後7個工作日內寄送至參加人員於「線上報名表單」

所填寫之電子郵件。 

4. 若需抬頭與統一編號，請於「線上報名表單」中填寫，報名截止後恕不

開放補填或更正。 

(四)繳費資訊 

1. 銀行：台北富邦銀行 中崙分行 

2. 帳號：82120000047435 

3. 戶名：中華民國體育運動總會 葉政彥 

4. 注意事項 

(1) 參加人員須同時完成「線上報名表單」填寫並成功送出，且經本會確

認款項入帳後，始視為完成報名程序。僅完成轉帳或匯款者，不視為

報名成功。 

(2) 參加人員完成匯款後，請於「線上報名表單」確實填寫匯款資訊，並

上傳清晰可辨識之繳費證明，以利本會進行對帳作業。 

(3) 若未填寫完整匯款資訊或未上傳繳費證明，致本會無法確認款項來源

者，將視同未完成報名程序。 

(4) 繳費所產生之相關手續費，由參加人員自行負擔。 

(5) 若繳費完成後發現「線上報名表單」已額滿或因其他原因未完成報名

者，請儘速與本會聯繫辦理相關事宜；若未於115年12月31日前提出

https://forms.gle/qKR1J7nnj7eP1CQj7
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申請或洽詢，本會將不受理退費或相關申請。 

(五)報名人次：本活動每日名額上限為120人次。報名成功之認定，依「完成線上

報名表單填寫並完成繳費，且經本會確認入帳成功之時間」為準，

依序錄取，額滿為止。 

(六)錄取公告 

1. 參加人員名單將於115年7月24日（星期五）中午12時前公布於本會官方

網站，並以電子郵件通知參加人員。 

2. 若未收到電子郵件通知，請主動至本會網站查詢公告或與本會聯繫確認。 

(七)資料異動 

1. 報名資料送出後，原則上不得任意更改。若有修正需求，請於報名截止

日前向本會提出申請，逾期恕不受理。 

2. 如因個人因素欲取消報名，請儘早通知本會，以利行政作業與名額釋出。 

(八)資料使用 

1. 參加人員所提供之個人資料，僅供本活動報名、繳費對帳、開立收據及

相關活動通知等行政作業使用，不作其他用途。 

2. 重要通知將以參加人員於「線上報名表單」所填寫之電子郵件為主要聯

絡方式，請務必確認填寫之電子郵件正確且可正常收信。 

3. 如因填寫錯誤之電子郵件、信箱容量限制或其他個人因素致未能接收相

關通知者，本會不另行補發通知。 

(九)退費標準 

1. 一般退費規定 

(1) 參加人員若需申請退費，應於115年7月27日（星期一）中午12時前完

成「退費申請表單」填寫並成功送出，逾時恕不受理任何理由之退費

申請。 

(2) 於期限內完成退費申請者，本會將依下列方式扣除行政手續費後辦理

退費： 

A. 取消報名者：依報名日數計算，扣除每一日報名費用5%作為行政

https://www.rocsf.org.tw/
https://www.rocsf.org.tw/
https://forms.gle/fjYhTv9LZMMFA4Xt5
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手續費。 

B. 因報名金額誤植需退費者：依實際參加日數計算，扣除每一日報

名費用5%作為行政手續費。若誤植金額低於新臺幣50元整，則不

予退費。 

(3) 未於期限內完成退費申請，或申請資料填寫不完整、未依規定檢附相

關資料者，視同放棄退費權利。 

(4) 報名成功後，如因個人因素未出席活動者，視同自動放棄參加資格，

恕不辦理退費。 

2. 不可抗力因素退費規定 

(1) 如遇颱風、地震、重大災害或其他不可抗力因素，並依政府公告辦理

時： 

A. 如本活動辦理所在地縣市政府宣布活動當日停止上班上課時，本

活動將取消辦理，本會將統一辦理退費。每位參加人員僅扣除新

臺幣10元整作為行政手續費。 

B. 如本活動辦理所在地縣市政府未宣布活動當日停止上班上課時，

本活動仍照常辦理；如參加人員自行取消參加，則依前款「一般

退費規定」辦理。 

(2) 若因本會因素致活動延期、取消或無法辦理時，本會將公告後續處理

方式，並依實際情形辦理退費。 

3. 退費作業時程 

(1) 退費申請經本會審核通過後，將於活動結束後30個工作日內辦理退費

作業。 

(2) 款項將匯入申請人所提供之指定銀行帳戶；如因提供錯誤帳戶資料、

未提供完整資料或其他個人因素致退費失敗者，本會不負相關責任。 

十、頒發證書 

(一)凡全程參與1日研習課程者，核發研習時數證明1份（6小時）。 

(二)凡全程參與2日研習課程者，核發研習時數證明2份（各6小時，共12小時）。 
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(三)未能全程參與者，僅依實際出席時數核發研習時數證明，且已繳納之報名費

用不予退還。 

(四)研習時數證明一律以電子檔形式提供，並將於活動結束後7個工作日內寄送至

參加人員於「線上報名表單」所填寫之電子郵件。 

十一、出席管理 

(一)參加人員於活動簽到、簽退時，本會得視需要要求出示附照片之身分證明文

件（如身分證、健保卡或駕照等）以供查驗身分，並視現場情形進行抽查、

隨機查驗或必要之身分確認；參加人員應配合出示相關證件，不得拒絕。 

(二)為維護本活動之公平性與秩序，嚴禁冒名頂替、代簽到或代簽退。如經查證

屬實，本會得立即取消冒名頂替者及原參加人員之參加資格，並得視情節限

制其自違規之日起2年內不得報名參加本會辦理之相關研習活動。 

(三)本活動採每日簽到及簽退制度。參加人員須於上午及下午課程開始前完成簽

到，並於上午及下午課程結束後完成簽退，以確認實際出席情形。 

(四)本會得視活動需要，進行不定時巡查、隨機點名或出席確認，以確保課程參

與情形之真實性。本活動採編號座位制，參加人員應依報到時所分配之座位

對號入座，不得任意更換座位；如未依規定就座，致影響出席查核或出席紀

錄者，相關研習時數得不予認列。如因特殊需求須調整座位，應事先向現場

工作人員提出申請並經同意後始得變更。 

(五)未完成簽到或簽退程序，或雖完成簽到但經查未實際在場參與課程者，該時

段之研習時數不予認列。 

(六)參加人員如有遲到、早退、中途離席或未依規定完成出席程序等情形，本會

得依實際出席情形核算研習時數。 

(七)研習時數之認定，以簽到、簽退紀錄及本會出席管理紀錄為準；參加人員不

得提出異議。 

十二、證書補發 

(一)如需申請研習時數證明補發者，應填寫「證書補發申請表單」，並檢附相關

資料提出申請。經本會確認資料無誤後，將於申請人完成相關費用繳納後7個

https://forms.gle/rTPCCDS5oqZ1PSdTA
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工作日內辦理補發作業，並寄送電子檔證明至參加人員於「線上報名表單」

所填寫之電子郵件。 

(二)補發費用之收取，係針對曾核發紙本研習時數證明之學員，每一日課程補發

費用為新臺幣200元整。 

(三)如原始研習時數證明為電子檔者，不收取補發費用，亦無須填寫申請表單，

請逕洽本會辦理。 

(四)補發之研習時數證明內容，悉依本會原始出席紀錄及研習時數核發紀錄為準，

申請人不得要求變更。如經查核申請人未實際參與本會主辦之研習活動，或

未符合取得研習時數證明之資格，本會得不予補發；其已繳交之補發費用，

將扣除每一日補發費用5%作為行政手續費後退還。 

十三、交通資訊：如附件三 

十四、其他事項 

(一)本活動提供午餐；住宿、交通及其他相關費用，請參加人員自行安排並自理，

本會恕不代為辦理。 

(二)本會保留因課程安排、講師行程或其他必要因素，調整課程內容、講師名單、

活動時間或活動地點之權利，並得視實際情形暫停、延期或終止本活動；相

關訊息將以本會官方網站公告或電子郵件通知為準。 

(三)為維護本活動品質與活動秩序，參加人員於活動期間應遵守主辦單位及活動

場地相關規定，並配合現場工作人員之指示；如有妨礙活動進行、影響他人

學習權益或違反相關規定之情形，本會得視情節取消其參加資格。 

(四)本活動相關通知、活動資訊及重要公告，原則以本會官方網站公告及「線上

報名表單」所填寫之電子郵件通知為準；參加人員應自行留意相關訊息。 

(五)為維護活動安全與秩序，本會得於活動期間進行必要之行政管理措施（如出

席查核、秩序維護或其他合理管理行為），參加人員應予配合。 

(六)本活動未盡事宜，悉依相關法令規定及本會相關規定辦理。 

(七)本會保留本活動實施計畫之解釋、補充及修正之權利。 
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十五、聯絡資訊 

(一)聯絡人：本會教練裁判輔導組 葉哲妤組員 

(二)電話：（02）8771-1420 

(三)電子信箱：yeh0501@rocsf.org.tw 

  

mailto:yeh0501@rocsf.org.tw
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附件一 

中華民國體育運動總會 

115年教練暨裁判增能進修研習會－臺北場（第13梯次） 

講師名單 

姓名 簡歷 

張育愷 

現職： 

國立臺灣師範大學體育與運動科學系 特聘教授兼系主任 

身體活動認知神經科學實驗室主持人 

國際運動心理學會 副理事長、ISSP註冊 （ISSP－R） 

亞太運動心理學會 副理事長 

中華民國體育學會 理事長 

 

學歷： 

美國北卡羅萊納大學格林斯堡校區健身與競技運動科學系 哲

學博士 

 

專長領域： 

競技運動心理學、健身運動心理學、認知神經科學、國術/武

術 （八卦掌、太極拳、形意拳、少林拳械） 

 

獲獎榮譽： 

2025 國科會「傑出研究獎」 

2024 美國國家人體育運動學院「國際院士」 

2021－2023 連續榮獲「全球前 2%頂尖科學家」 

2022 教育部 109年度「教學實踐研究計畫績優計畫」 

2021 獲美國北卡羅萊納大學「傑出校友獎」 

2018 科技部「傑出研究獎」 

2017－2012 連續獲「科技部特殊優秀人才獎勵」 

2014 北美運動心理學會「傑出年輕學者獎」 

2013 國際運動心理學會「傑出年輕學者獎」 

2013 獲「運動及鍛煉心理學華人青年學者獎」 

2012 獲行政院國家科學委員會「吳大猷先生紀念獎」 

2011 中國救國團「青年獎章：博學類」 

2009 獲美國北卡羅萊納大學「最佳博士論文獎」 
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姓名 簡歷 

俞智贏 

現職： 

國立臺灣師範大學運動競技學系 教授 

宏道運動發展基金會 副執行長 

中華奧會運動員委員會 副主任委員 

運動部2026名古屋亞洲運動會 訓輔委員 

學歷： 

國立臺灣師範大學體育學系 博士 

 

經歷： 

中華奧林匹克委員會 副秘書長 

中華民國體操協會 副理事長 

大專體總體操委員會 主任委員 

大專體總跆拳道委員會 主任委員 

教育部全大運、全中運運動競賽小組 委員 

國立臺灣師範大學體育室 主任 

國立臺灣師範大學體育研究與發展中心 主任 

國立臺灣師範大學運動競技學系 主任 

國家運動訓練中心 董事 

國家運動訓練中心競技強化委員會 委員 

2017 臺北世大運韻律體操技術委員會 委員 

2000－2006 國家體操隊總教練 

2000 雪梨奧運體操執行教練 

湯添進 

現職： 

國立臺灣師範大學運動休閒與餐旅管理研究所 教授 

 

學歷： 

英國羅浮堡大學運動與休閒政策研究所 博士 

 

專長領域： 

競技運動政策、奧林匹克研究、運動全球化及商業化議題 

 

經歷： 

PLOS ONE 學術編輯 

Sport in Society 年度特刊 Asia Pacific Sport and Social Science 

(Taylor & Francis) 主編 

International Review for the Sociology of Sport (IRSS) 

Corresponding Editors 副主編 

大專體育學刊 領域編輯（社會學科學領域） 

2014－ 英國愛丁堡大學 Edinburgh Critical Studies in Sport 
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姓名 簡歷 

(ECSS) 的國際研究員 

 

獲獎紀錄： 

第15屆全國體育運動學術團體聯合會 體育運動耕耘獎（運動

社會學會） 

國立臺北教育大學第25屆傑出校友獎（學術類） 

國立臺灣師範大學優聘教授 

鄭志富 

現職： 

國立臺灣師範大學體育與運動科學系 特聘教授 

 

學歷： 

美國北科羅拉多大學（UNC）教育學（運動管理） 博士 

 

專長領域： 

體育行政、運動管理學、運動行銷學、運動產業政策與經營、

體育運動組織行為、學校體育經營與管理、體育運動人力資源

管理 

 

經歷： 

2019－2025 國家運動訓練中心 董事  

2017－2019 教育部體育署國光體育獎章及獎助學金審查委員

會 委員 

2015－2018 國家運動訓練中心 監事 

2015－2017 臺北世界大學運動會組織委員會 委員 

2013 教育部「體育運動政策白皮書」規劃研議小組 召集人 

2011－ 全國大專校院運動會 輔導委員 

2010－2018 國立臺灣師範大學 副校長 

2007 英國 Loughborough University 訪問教授 

2005－2008 中華民國體育學會理事長 

2005－2007 國立臺灣師範大學運動與休閒學院 院長 

2003－2004 國立臺灣師範大學 教務長 

2000－2002 行政院體育委員會 副主任委員 

2000－2002 行政院青年輔導委員會 委員 

2000－2002、2018－ 中華奧林匹克委員會委員、執行委員、

顧問 

 

獲獎榮譽： 

2025 考選部「三等考選專業獎章」 

2024 教育部體育署學校體育傳炬獎 — 終身成就獎 
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姓名 簡歷 

2023 國立臺灣師範大學產學合作績優獎 

2020 國立臺灣師範大學「特聘教授」 

2019 教育部「師鐸獎」 

2019 教育部「資深優良教師 」（服務 40年） 

2016 國立臺灣師範大學「優聘教授」 

2015 體育運動學術團體「運動耕耘獎」 

2013 國立臺灣師範大學「獎勵特殊優秀人才」 

2008 教育部「優秀教育人員」 

王鶴森 

現職： 

國立臺灣師範大學體育與運動科學系 教授 

 

學歷： 

國立臺灣師範大學體育學系 博士 

 

經歷： 

國立臺灣師範大學運動與休閒學院 院長 

國立臺灣師範大學體育室 主任 

中華民國體育學會 理事長 

中華民國大專院校體育總會 副會長 

臺灣運動生理暨體能學會秘書長、副理事長 

 

獲獎榮譽： 

2025 運動部運動科學研究發展及人才培育獎勵「甲等獎」 

2025 中華民國教育學術團體聯合年會「木鐸獎」 

2023－2025 國科會特殊優秀人才獎勵 
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姓名 簡歷 

姜義村 

現職： 

國立臺灣師範大學特殊教育學系暨復健諮商與高齡福祉研究所 

教授 

台灣適應身體活動學會 理事長 

國立臺灣大學 兼任教授 

 

學歷： 

美國印第安那大學公共衛生學院休閒行為 哲學博士 

中國文化大學運動教練研究所 理學碩士 

國立臺灣大學獸醫學系 獸醫學學士 

 

專長領域： 

適應體育、高齡福祉、身心障礙倡議與傳播、身心障礙者休閒

遊憩、休閒教育與治療式遊憩、生命教育、質性研究 

 

經歷： 

國立臺灣師範大學特殊教育學系 教授兼系主任 

國立臺灣師範大學復健諮商研究所 教授兼所長 

國立彰化師範大學運動學系 教授兼體育室主任 

香港大學 客座教授 

台灣適應身體活動學會 理事長 

中華奧林匹克委員會 顧問 

中華民國休閒治療學會 秘書長及常務理事 

 

獲獎榮譽： 

2024 第59屆金鐘獎社會關懷節目主持人獎 

國科會特殊優秀人才獎 

國立彰化師範大學傑出教學獎 

國立彰化師範大學傑出研究獎 

體育運動耕耘獎 
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附件二 

中華民國體育運動總會 

115年教練暨裁判增能進修研習會－臺北場（第13梯次） 

課程表 

日期 

時間 
115年 8月 1日（星期六） 115年 8月 2日（星期日） 

09：00－10：00 報到 報到 

10：00－12：00 

運動的初心：動機 

 

張育愷 特聘教授 

教練的基本功： 

運動團隊的領導 

 

鄭志富 特聘教授 

12：00－13：00 休息 休息 

13：00－15：00 

AI時代下教練訓練模式的衝擊

與轉型：從經驗導向到數據 

決策的典範轉移 

 

俞智贏 教授 

促進耐力運動表現的科學化 

策略－運動生理學視角 

 

王鶴森 教授 

15：00－17：00 

中國的競技運動政策： 

以奧運奪牌為導向的觀點出發 

 

湯添進 教授 

*適應體育、適應運動 

與運動平權推展與現況 

 

姜義村 教授 

*8月2日（星期日）15:00－17:00課程，如因姜義村教授自國外返臺航班異動等不可抗力因素致無

法授課時，將由備位講師葉翰霖老師協助授課。 
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附件三 

中華民國體育運動總會 

115年教練暨裁判增能進修研習會－臺北場（第13梯次） 

交通資訊 

 

搭乘捷運 

◎古亭站：「古亭站」5號出口往和平東路方向直行約7分鐘即可到達。 

◎台電大樓站：「台電大樓站」3號出口往師大路方向直行約7分鐘即可到達。 

搭乘公車 

◎18、235、237、278、295、672、907、和平幹線至「師大站」 

自行開車 

◎國道一號：圓山交流道下→建國南北快速道路→右轉和平東路→臺灣師大和平校區 

◎國道三號：木柵交流道→辛亥路→右轉羅斯福路→右轉和平東路→臺灣師大和平校區 

      安坑交流道→新店環河快速道路→水源快速道路→右轉師大路→臺灣師大和平校區 

 


