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中華民國體育運動總會114年度教練暨裁判增能進修研習會（第23梯次） 

臺北場實施計畫 

更新時間：114年9月18日 

一、 活動依據：中華民國體育運動總會章程第五條辦理。 

二、 活動宗旨：為提升我國運動教練、裁判之專業水平，增進專業素養，並鼓勵教練

與裁判依照自身專業成長需求參加進修課程，以持續精進。 

三、 主辦單位：中華民國體育運動總會 

四、 承辦單位：臺北市立大學 

五、 協辦單位：臺北市女子棒球協會 

六、 活動時間：114年11月8日（星期六）至114年11月9日（星期日） 

七、 活動地點：臺北市立大學天母校區行政大樓5樓C509教室（臺北市士林區忠誠路    

                    二段101號）。 

八、 講師名單：如附件一。 

九、 課程表：如附件二。 

十、 參加資格 

須具備下列資格之一（註1）： 

(一) 持有特定體育團體核發之A、B、C級運動教練證照者。 

(二) 持有特定體育團體核發之A、B、C級運動裁判證照者。 

(三) 持有非特定體育團體核發之甲、乙、丙級運動教練證照者。 

(四) 持有非特定體育團體核發之甲、乙、丙級運動裁判證照者。 

(五) 除上述資格外，凡對本活動課程有興趣並願意參與者，亦可報名。 

註1：為維護參加人員之學習權益，主辦單位將提供完整課程內容，以協助精進專業知能。惟教

練與裁判進修時數之認定，係由各體育團體依相關規範自行辦理： 

1. 特定體育團體依《特定體育團體建立運動教練資格檢定及管理辦法》及《特定體育團

體建立運動裁判資格檢定及管理辦法》規定。 

2. 非特定體育團體則依其所屬教練及裁判制度規範辦理。 

由於各單位採認標準不一，為保障自身權益，建議報名者於報名前主動洽詢所屬體育團

體，確認本活動課程時數是否得以採認為專業進修時數。 
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十一、 報名資訊 

(一) 報名時間 

自即日起至114年10月30日（星期四）下午5時止，或額滿為止。 

(二) 報名方式 

採線上報名，報名者須完成「線上報名表單」填寫並完成繳費方視為報名

成功；本活動不受理現場報名。 

(三) 報名費用 

1. 全程參與1日研習課程：新臺幣1,000元整。 

2. 全程參與2日研習課程：新臺幣2,000元整。 

3. 收據將於活動結束後7個工作日內寄送至報名者之電子郵件。若需抬頭

與統編，請於報名表單中正確填寫，逾期恕不補開或更正。 

(四) 繳費資訊 

1. 銀行：台北富邦銀行中崙分行 

2. 帳號：82120000047435 

3. 戶名：中華民國體育運動總會葉政彥 

4. 繳費注意事項 

(1) 轉帳或匯款完成非即為報名成功；須同時完成線上報名表單填寫，

並以主辦單位核對入帳成功為準，始視為報名完成。 

(2) 請於表單正確填寫匯款後五碼及上傳繳費證明，以利對帳。 

(3) 跨行手續費由報名者自付；不收現金、不接受到付。 

(4) 若發生重複（多筆）繳費情形，經主辦單位查證屬實後，將依本條

第九項「退費標準」辦理。 

(五) 報名人次 

每日名額上限為127人次。報名成功之認定順序以「完成線上報名表單填

寫且完成繳費，並經主辦單位入帳確認之時間」為準。 

  

https://forms.gle/w5rxZXWeuvcGKHZSA
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(六) 錄取公告 

錄取名單將於114年10月31日（星期五）中午12時前公布於中華民國體育

運動總會網站，並以電子郵件通知錄取者。若未收到通知，請主動查詢公

告或與主辦單位聯繫。 

(七) 變更與取消 

報名資料送出後原則不得變更；若確需更動，請於報名截止前向主辦單位

提出申請，逾期恕不受理。取消與退費機制悉依本條第九項「退費標準」

辦理。 

(八) 個資與通知 

報名者提供之個人資料僅供本活動報名、投保、對帳、開立收據與活動通

知之用途。重要通知以報名表單所留電子郵件為準，請務必確保可正常收

信；若因個人填寫錯誤或信箱容量限制致未能收受，主辦單位不負補發或

另行個別通知之責。 

(九) 退費標準 

1. 一般退費規定 

(1) 參加者若需申請退費，請於114年11月3日（星期一）中午12時前 完

成退費申請表單「退費申請表單」。逾時恕不受理任何理由之退費

申請。 

(2) 已於期限內完成退費申請者，主辦單位將扣除行政手續費後退還剩

餘款項。行政手續費計算方式如下： 

A. 取消報名者：依報名日數計算，扣除每一日報名費用之5%作為

行政手續費。 

B. 因報名金額誤植需退費者：依實際參加日數計算，扣除每一日報

名費用之5%作為行政手續費。 

(3) 未於期限內完成申請或資料填寫不完整者，視同放棄退費權益。 

 

  

https://www.rocsf.org.tw/
https://www.rocsf.org.tw/
https://forms.gle/hvoGub4Jb9SJp5SS8
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2. 不可抗力因素退費規定 

(1) 如遇颱風、地震或其他不可抗力情事，依政府公告為準： 

A. 若活動地點所在區域已公告活動當日「停止上班上課」，本活動

將取消辦理，主辦單位將辦理退費，每位參加者僅扣除新臺幣10

元整作為行政手續費。 

B. 若活動地點所在區域未公告「停止上班上課」，本活動則照常舉

行。如參加者仍欲取消，則依前款「一般退費規定」辦理。 

3. 退費處理時程 

退費申請經核准者，主辦單位將於活動結束後30個工作日內辦理退費，

退款將匯入申請人所提供之帳戶，逾期未提供正確帳戶資料者，視同

放棄退費權益。 

十二、 頒發證書 

(一) 凡全程參與1日研習課程者，核發研習時數證明1份（6小時）。 

(二) 凡全程參與2日研習課程者，核發研習時數證明2份（各6小時，共12小

時）。 

(三) 未能全程參與者，僅依實際出席時數核發研習時數證明，且已繳納之報名

費用不予退還。 

(四) 研習時數證明一律以電子檔形式提供，並將於活動結束後7個工作日內寄

送至參加人員於報名時所填寫之電子郵件。 

(五) 研習時數之計算以簽到、簽退及主辦單位之出席紀錄為依據，申請人不得

異議。 
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十三、 證書補發 

(一) 如需申請研習時數證明補發者，請填寫「證書補發申請表單」，經主辦單

位確認資料無誤後，將於申請人完成繳費後14個工作日內，寄送電子檔證

明至申請人所填報之電子郵件。 

(二) 補發費用之收取，係針對曾持有紙本研習時數證明之學員，每一日課程補

發費用為新臺幣200元整。 

(三) 如原始研習時數證明為電子檔者，不收取補發費用，亦無須填寫申請表單，

請逕洽主辦單位辦理。 

(四) 如經查核申請人未實際參與研習課程，則辦理退款時，將自應退費用中扣

除每一日補發費用之5%作為行政手續費。 

十四、 交通資訊：如附件三。 

十五、 其它事項 

(一) 參加人員務必攜帶附有照片之身分證明文件，以利現場核對。如經查驗有

冒名頂替或代為簽到之情事，主辦單位將立即取消其參加資格，禁止進入

會場，並自查獲之日起2年內不得報名參加主辦單位所辦理之任何課程。 

(二) 本活動採每日簽到、簽退制度：上午及下午課程開始前須簽到，當日最後

一節課程結束後須簽退。倘有未簽到、未簽退，或雖簽到但經查未實際在

場者，將視同未全程參與，僅依實際出席時數核發研習時數證明。 

(三) 本活動提供午餐；住宿及交通等相關需求，請參加人員自行妥善安排，主

辦單位恕不代為辦理。 

(四) 主辦單位保留隨時修正、暫停或終止本活動之權利，相關異動將以公告或

電子郵件等方式通知，參加人員不得異議。 

(五) 倘有未盡事宜，請逕洽本活動承辦人： 

1. 聯絡人：教練裁判輔導組 葉哲妤 組員 

2. 電話：(02)8771-1420 

3. 電子信箱：yeh0501@rocsf.org.tw 

  

https://forms.gle/rTPCCDS5oqZ1PSdTA
mailto:yeh0501@rocsf.org.tw
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附件一 

中華民國體育運動總會114年度教練暨裁判增能進修研習會（第23梯次） 

臺北場講師名單 

姓名 簡歷 

周建智 現職： 

臺北市立大學專任教授兼體育學院院長 

最高學歷： 

美國佛羅里達州立大學運動教育學博士 

研究焦點： 

運動教育學、兒童運動與認知 

教授科目： 

運動教育學、運動與認知、體育課程教學 

高三福  現職： 

清華大學運動科學系教授 

學歷： 

台灣師範大學體育系博士 

專長及研究領域： 

教練領導與團隊動力、運動心理學、運動員心理

諮詢 

經歷： 

⚫ 亞洲暨南太平洋運動心理學會(ASPASP)理事 

⚫ 國際運動心理學會註冊運動心理師 (ISSP-R) 

⚫ 臺灣運動心理學會諮詢委員 

⚫ 臺灣跆拳道運動學會副理事長 

⚫ 國訓中心亞奧運運科委員 
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姓名 簡歷 

蔡秀華 

  

現職 

臺灣大學運動設施與健康管理碩士學位學程教授 

學歷 

國立臺灣師範大學體育與運動科學系博士 

經歷 

⚫ 臺大體育室綜合行政組組長 

⚫ 健康科學與生活研究中心健康促進組組長 

⚫ 臺大 REC委員 

⚫ 臺大田徑隊教練 

⚫ 臺大 EMBA體適能與健康管理課程講師 

⚫ 台大醫院減肥班運動課程設計及講師 

⚫ 教育部體育署全民運、身障運及原民運競審委

員 

⚫ 亞帕運田徑訓輔委員 

⚫ 中華奧及性平委員會委員會委員 

研究專長 

運動管理學、健康促進、運動訓練學 

 

邱敬仁  

現職 

臺北市立大學休閒運動管理學系(含碩士班)主任 

最高學歷： 

台灣科技大學企業管理系(財務組 )博士 

專長： 

決策科學、數據分析、消費者行為 
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附件二 

中華民國體育運動總會114年度教練暨裁判增能進修研習會（第23梯次） 

臺北場課程表 

日期 

時間 
114年 11月 8日（星期六） 114年 11月 9日（星期日） 

08：00 

｜ 

09：00 

報到 報到 

09：00 

｜ 

12：00 

運動 X認知-執行功能的效應 

 

講師：周建智 

運動訓練的智能健康管理系統

與應用 

 

講師：蔡秀華 

12：00 

｜ 

13：00 

休息 休息 

13：00 

｜ 

16：00 

選手的信任、信心及心理韌

性：運動教練的角色與做為 

 

講師：高三福 

運動行銷學 

 

講師：邱敬仁 

 

  



 

9 
 

附件三 

中華民國體育運動總會114年度教練暨裁判增能進修研習會（第23梯次） 

臺北場交通資訊 

 

方式一：搭乘捷運淡水線→士林捷運站，步行至士林官邸(中山)公車站，搭乘279、203、285、606、685、646路公

車→啟智學校站，步行至天母校區 

方式二：搭乘捷運淡水線→士林捷運站，步行至捷運士林站(中正)公車站，搭乘紅12路公車→啟智學校站，步行至

天母校區 

方式三：搭乘捷運淡水線→芝山捷運站，步行至忠誠公園公車站，搭乘紅12、279、203、285、606、685、646路

公車→啟智學校站，步行至天母校區 

方式四：搭乘捷運淡水線→芝山捷運站，步行至捷運芝山站(福華)公車站，搭乘616路公車→啟智學校站，步行至

天母校區 

研習教室：臺北市立大學天母校區 行政大樓C509教室 

 

 

 


