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中華民國雪橇協會 111 年度運動禁藥教育推廣實施計畫 

本計畫經財團法人中華運動禁藥防治基金會-華防制(法)字第 1100000309 號函核備 

 

壹、 依據：我國運動禁藥管制辦法第 8 條規定，訂定本實施計畫。 

貳、 目的：為維護運動之公平與公正性及運動員之健康，建立潔淨運動，對於運動禁

藥建立正確的認知，進行運動禁藥管制之檢測、教育、宣導及其他相關事

宜。 

參、 對象：本會會員、運動員及教練等相關後勤人員。 

肆、 指導單位：教育部體育署及中華運動禁藥防制基金會。 

伍、 實施期間：111 年 1 月 1 日起至 111 年 12 月 31 日止。 

陸、 計畫內容：  

一、 運動禁藥檢測：配合國際運動賽事，進行賽外抽檢國家級選手。 

二、 舉辦教育課程，每次至少 1.5 小時，課程內容如下： 

(一) 運動精神 

(二) 運動員與後勤人員的權利與義務 

(三) 嚴格責任原則 

(四) 運動禁藥的種類與危害 

(五) 違反運動禁藥管制規定之行為 

(六) 運動禁藥清單 

(七) 食品、藥品、營養品之風險 

(八) 治療用途豁免(TUE) 

(九) 運動禁藥採樣程序 

(十) 行蹤資料填寫 

(十一) 違反運動禁藥管制規定之舉報 

三、 運動禁藥管制宣導與防治 

(一) 提供給選手運動禁藥宣傳單張或小卡片或小冊子（向中華運動禁藥防制基

金會申請，請其提供）。 

(二) 張貼宣導海報。 

(三) 相互監督：運動員及相關後勤人員（教練、運動防護人員、醫療人員等）

應互相提醒及監督，勿心存僥倖使用運動禁藥。 

(四) 主動檢舉：有發現違反運動禁藥管制規定之行為，應第一時間向本會檢舉，

聯絡方式如下： 

1. 電話：02-23219818、02-87711456 

2. 傳真：02-23212968 

3. E-Mail：tpe_lugebob@yahoo.com.tw 

四、 實施時段 

(一) 本會辦理之教練、裁判講習會。 

(二) 本會辦理之推廣活動、賽事等。 
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(三) 選手出國參加賽前集訓及參賽之行前說明。 

(四) 其他需宣導之時機。 

五、 111年運動禁藥教育推廣計畫年度行程時間表 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

預定日期 名稱 預計參加人數 地點 

7月22-24日 
C級教練講習 20 新北市 

10月21-23日 
C級教練講習 20 台北市 


